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Arture Dell'Dreo

MINUTA MENSUAL MES DE JUNIO

Semana 1
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIER NES
Salad Bar Sopa de vacuno Crema de Choclo Consomé de ave Empanada de Crema de
con sémola queso esparragos
Lechuga Lechuga Lechuga Crema champinén
Pepino Pepino perejil Beterraga Lechuga Lechuga
Beterraga Habas Choclo pimenton Brécoli Ensalada mixta
Zanahoria Zanahoria Mix primavera Zanahoria Zanahoria
Brocoli Zanahoria Chilena
Almuerzo Lentejas Guisadas Pastel de Papas Pasta a la bolofiesa | Chapsui de vacuno | Pollo a la mostaza
con arroz con papas Rusticas
Guiso de Zapallo | Ensalada de quinoa | Risotto capresse Pasta a la espinaca
italiano con arroz con hamburguesa Tortilla de verduras
con puré
Postre Flan de caramelo Leche nevada Pannacotta Arroz con leche Durazno al jugo

Jalea
Fruta natural

Jalea
Fruta natural

Jalea con fruta
Fruta natural

Jalea
Fruta natural

Jalea
Fruta natural

Antonia Gamboa
Nutricionista
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Semana 2
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Salad Bar Consomé de Crema de tomates Crema de choclo Consome de Sopa de pollo
vacuno con sémola vacuno perejil sémola
Lechuga Lechuga Lechuga Lechuga
Pepino Repollo mix Tomate Acelga Lechuga
Primavera Zapallo italiano Papas con perejil Primavera Betarraga
Beterraga Zanahoria Betarraga Zanahoria Choclo
Choclo pimenton Arvejas Pepino
Zanahoria
Almuerzo Corbatas Carne al jugo con Albondigas a la Pasta con salsa
florentinas arroz bolofiesa con puré bolofiesa Pastel de papa
Ensalada de quinoa | Quiche de zapallo Torta de
con falafel italiano panqueques Pascualina Risotto capresse
Postre Flan de leche Espuma de naranja | Semola con leche Macedonia Natilla de naranja
Jalea Jalea Jalea Jalea Jalea

Fruta natural

Fruta natural

Fruta natural

Fruta natural

Fruta natural

Antonia Gamboa
Nutricionista
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Semana 3
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Salad Bar Crema de Sopa de pollo con Crema de choclo Sopa de pollo con Crema de
esparragos sémola fideos champinones
Lechuga Lechuga Lechuga Lechuga Lechuga
Ensalada mixta Pepino perejil Pepino Chilena Betarraga
Zanahoria betarraga Coliflor Choclo Brécoli
Acelga Habas Zanahoria Zanahoria pepino
Almuerzo Charquican de Strogonoff de Budin de pollo y Croquetas de atun | Pasta a la bolofiesa
vacuno vacuno con arroz espinaca con pure con arroz
Gratin de papas
Porotos con rienda Torta de Pascualina
Pasta a la espinaca panqueques
Postre Arroz con leche Leche asada Flan Natilla de naranja Bavaroise
Jalea Jalea Jalea con chocolate Jalea

Fruta natural

Fruta natural

Fruta natural

Jalea
Fruta natural

Fruta natural

Antonia Gamboa
Nutricionista
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Semana 4
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Salad Bar Consome de Consome de ave Sopa de carne Crema de verduras Consomé de ave
vacuno sémola con arroz
Lechuga Lechuga Lechuga Lechuga
Acelga Tomate Repollo Zanahoria Lechuga
Repollo mix Primavera Brocoli Tomate zanahoria
Coliflor Espinaca Acelga Habas Acelga
Choclo Apio
Almuerzo Cazuela de ave Pastel de papas Carne mongoliana Pollo al jugo con Pasta a la espinaca
con arroz puré
Hamburguesa de
Pasta bechamel Risotto capresse Ensalada de fideos Pascualina quinoa con
con champifién verduras salteadas
Postre Bavaroise Arroz con leche Semola con leche Natilla naranja Flan caramelo
Jalea Jalea Jalea chocolate Jalea
Fruta natural Fruta natural Fruta natural Jalea Fruta natural

Fruta natural

Antonia Gamboa
Nutricionista




